
Nehmen Sie genug Omega-3  
zu sich? Das ist schwieriger,  
als man denkt
Die meisten Nahrungsergänzungsroutinen  
beginnen mit einem Versprechen. Zinzino beginnt  
mit einem Test. 



Wohlbefinden ist Ihre persönliche Reise
Die westliche Ernährung ist reich an Omega-6 und oft arm an 
Omega-3. Gleichzeitig beeinflussen Alter, Körpergewicht und 
Lebensstil die Wirkung dieser essenziellen Fettsäuren. 



Ideales 
Omega-6 zu 
Omega-3-
Verhältnis

15:1

3:1

Machen Sie den BalanceTest und  
erhalten Sie Ihre Ergebnisse!

Wie lautet Ihr Ergebnis?
Ein ausgewogenes Verhältnis von Omega-6 und Omega-3 bildet 
die Grundlage für wichtige Körperfunktionen. Klarheit darüber 
erhalten Sie nur durch eine gezielte Analyse.

Quellen: Missouri Medicine, Sept–Oct 2021. The importance of maintaining a 
low omega-6 / omega-3 ratio for reducing the risk of autoimmune diseases, 
asthma, and allergies. 
Lipids in Health and Disease, August 9, 2025. Global variations in omega-3 fatty 
acid status and omega-6:3 ratios.

5:1



Testen, nicht raten!
Ist Ihr Omega-3 wirksam? Vergleichende Fettsäureanalysen vor 
und nach der Anwendung bestimmen Ihren Ausgangsstatus und 
quantifizieren die physiologische Reaktion. 



Was beinhaltet der BalanceTest?
Testen und verfolgen Sie, wie Ernährung und Lebensstil das 
Gleichgewicht essenzieller Fettsäuren in Ihrem Körper beeinflussen.

•  Testen Sie, ob Ihre Supplement-Routine den gewünschten  
Effekt hat.

•   Präzises Selbst-Screening Ihres Omega-Fettsäureprofils.
•  Unabhängig analysiert – für präzise, objektive Ergebnisse.
•  Ihr individuelles Fettsäureprofil, dargestellt durch sechs 

wissenschaftlich validierte Wellness-Marker.

Dieser Selbst-Screening-Test  dient ausschließlich Informationszwecken und 
ersetzt keine medizinische Beratung. Die Ergebnisse sind nicht zur Diagnose, 
Behandlung oder Heilung bestimmt.

Zinzino hat über 1,7 Millionen 
BalanceTests durchgeführt



Versorgen Sie die Billionen von Zellen in  
Ihrem Körper?
Handeln Sie auf Basis Ihrer Testergebnisse, um Ihre Zellen 
optimal zu versorgen und Ihre wichtigen Funktionen im 
gesamten Körper zu unterstützen.* 

Harte und starre Zellmembranen 
verhindern das Eindringen von 
Nährstoffen.

Flüssige und flexible 
Zellmembranen ermöglichen 
einen freien Nährstofffluss.

*�DHA trägt zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei  
(erfordert eine tägliche Aufnahme von 250 mg DHA). Die Aufnahme von 
Docosahexaensäure (DHA) durch die Mutter trägt zur normalen 
Gehirnentwicklung des Fötus und von gestillten Säuglingen bei (erfordert  
eine tägliche Aufnahme von 200 mg DHA zusätzlich zu 250 mg DHA und  
EPA für schwangere und stillende Frauen). 

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (erfordert eine  
tägliche Aufnahme von 250 mg EPA und DHA). 

Vitamin D trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.



2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7

Ist BalanceOil die Lösung? Testen Sie es.
Ein individuell abgestimmtes Nahrungsergänzungsprogramm,  
das Sie ganz einfach in Ihre Ernährung integrieren können,  
um Ihr Omega-6-zu-3-Verhältnis und Ihren Omega-3-Index  
ins Gleichgewicht zu bringen.

• �Ein Vollspektrum-Omega-3-Präparat.
• �Einzigartige EPA- und DHA-Level für einen normalen  

Omega-3-Index.
• Nachhaltig gewonnen aus wild gefangenem, fettem Fisch.
• �Mit Vitamin D und natürlich gewonnenen Antioxidantien  

– darunter wertvolle Olivenpolyphenole und Tocopherole.



Was haben Sie davon?

Ihr individuelles, personalisiertes 
Fettsäureprofil mit umsetzbaren 
Empfehlungen.

Ein Vollspektrum-Omega-3 mit 
polyphenolischen Antioxidantien 
zur täglichen Versorgung mit  
essenziellen Fettsäuren.

Geben Sie Ihrem Körper, 
was er braucht – mit voller 
Gewissheit.

Wichtige Omega-3-Fettsäuren  
in Kombination mit Vitamin D zur  
Unterstützung einer normalen  
Herz-, Gehirn- und Immunfunktion.*



Erfahrungsberichte

„Der erste BalanceTest ergab ein Omega-6 
zu 3-Verhältnis von 58:1, was mich wirklich 
überraschte! Nach einem Jahr der Anwendung 
von BalanceOil ergab mein Folgetest ein 
Verhältnis von 5:1! Aus meiner Erfahrung 
unterstützt dieses Produkt meine Omega-3-
Versorgung – und ich bin gespannt, wie sich  
das in meinen nächsten Testergebnissen zeigt.“
Heike Schwiedeßen, 77 
Unternehmerin, Österreich

„Ich nehme jeden Tag BalanceOil und 
ZinoBiotic+. Zunächst war ich etwas skeptisch, 
da ich bereits einige Produkte ausprobiert 
hatte, die keine positiven Effekte zeigten.  
Ich genieße es jetzt, mich bei meinen täglichen 
Aktivitäten motivierter zu fühlen, und schätze  
es sehr, wie gut diese Produkte in meinen 
allgemeinen Wellness-Plan passen.“
Theresa Moser, 31 
Lehrerin und Triathletin, Österreich

„Vor einem Jahr habe ich beschlossen, in meine 
Gesundheit zu investieren, und ich bin sehr 
zufrieden mit den Ergebnissen. Die Omega-3-
Fettsäuren EPA und DHA in BalanceOil helfen mir 
dabei, eine normale Gehirn- und Herzfunktion 
aufrechtzuerhalten.“
Belulah Basson, 52 
Office Managerin, Südafrika



Das ist die nächste Generation von Omega-3
Geprägt von unserem skandinavischen Erbe: unsere norwegische 
Rezeptur – wissenschaftlich belegt mit messbarer Wirkung  
innerhalb von 120 Tagen. Flüssigkeiten, Kapseln, eine wasserlösliche 
und eine vegane Formel.

Die überragende Qualität, 
Frische und Wirksamkeit wird 
durch international anerkannte, 
globale Zertifizierungsstandards 
bestätigt.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.





Haben Sie Fragen?
Kontaktieren Sie mich: 

Werden Sie Premier-Kunde und nehmen 
Sie an unserem Bonusprogramm teil
• Bis zu 60% Produktrabatt
• �Was Sie für den Versand bezahlen, erhalten Sie in Form  

von ZinoCash zurück.
• Automatische Lieferungen, alle zwei Monate.

Qualifizieren Sie sich für kostenlose Produkte

3. �Erhalten Sie Ihr  
monatliches Premier- 
Abonnement kostenlos. 
Sie bezahlen lediglich 
den Versand.

2. �Finden Sie 4 Freunde, 
die ein Premier Kit 
abonnieren möchten.*

1. �Bestellen Sie Ihr 
bevorzugtes  
Zinzino Premier Kit.

*�Der Credit-Wert der monatlichen Abonnements Ihrer vier Kunden 
muss mindestens viermal so hoch sein wie Ihr eigener.
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Jessica Meinhardt – Vogel
01707824219
jmv-gesundheit@web.de


